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DIA Y HORA: 16 DE OCTUBRE DE 2021 
 

LUGAR:    UNIVERSIDAD LABORAL DE EIBAR 
                                 20600-Eibar 
 

 
PROGRAMA: 
 

 
10:00 a 10:30 Bienvenida y presentación de la jornada. 
 
10:30 a 11:30 Charla de Mujer y Deporte 

Ponente: Silvia Muriel 
 

12:00 a 14:00 Entrenamiento Técnico Kumite 
Ponente: Irene Colomar 

----------------------------------------------------------------------------------- 
15:30 a 16:30 Charla de Psicología en el deporte mujer 

Ponente: Ángel Manuel González-Suárez -psicólogo 
 
17:00 a 19:00 Entrenamiento Técnico Kata 

Ponente: Raquel Roy 
 

19:00 a 19:15 Cierre 
 

Se  realizará una preinscripción, para el control de aforo es la siguiente dirección de correo 

electrónico: mujerykarate@rfek.es 

 

Podrán asistir todos los federados mayores de 14 años hasta completar aforo.  

 

 

Madrid, a día 4 de Octubre de 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teresa García Pérez 

 

Directora del Departamento de Mujer y Kárate 
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